Wuppertaler 37iger Kata

. Einladen, ausweichen und Stock auf die Schulter legen

. Rechts vor, toma katate uchi, Stock fangen mit Daumen oben

. Schritt mit links vor, Abwehr nach vorne in jodan-Héhe

. Ausweichen nach rechts, Stock zur Seite nehmen und verstecken

. gedan gaeshi, Schlag von oben mit rechts vor

. hachi no ji gaeshi - hasso nach rechts

. Rechte Hand greift um, mit Stock nach links zur anderen Seite wechseln und verstecken

. gedan gaeshi mit links vor zum rechten Knie des Angreifers schlagen

. hachi no ji gaeshi - hasso nach links

. linke Hand greift um, ushiro tsuki mit Blick nach hinten

. Wieder nach vorne zuriickschauen, linkes Bein vor, Aufwartsschlag zum Kinn

. Stock ziehend Uber Kopf bringen, rechts vor, shomen uchi

. Umdrehen, nach hinten gyaku tsuki

. Stock in linker Hand drehend unter die rechte Achsel bringen, wieder nach vorne

zurlickschauen, gyaku tsuki

15. Abwehr vorne in jodan-Hohe, dabei rechtes Bein zurlickziehen

16. Stock nach rechts in die rechte Hand gleiten lassen (katate), verstecken

17. Rechts vor, katate gedan gaeshi

18. Rechte Hand umgreifen, mit linkem Bein vor, shomen uchi

19. Linke Hand schiebt den Stock an der rechten Seite vorbei durch die rechte Hand nach hinten,
linke Hand greift zusammen mit Schritt links zurlick von hinten den Stock, der Daumen ist nach
auBen gedreht, der Blick bleibt zum Angreifer gerichtet

20. Hiifte dreht nach rechts, dabei wird der Stock mitgedreht, mit rechter Handflache nach oben
den Stock auf der linken Seite wieder aufnehmen, links vor und Schlag nach vorne, in jodan-
Hohe seitlich zum Kopf

21. Stock oben halten, tiber Kopf heben, shomen uchi mit Zurilickziehen des linken Beines

22. Stock nach links in die linke Hand gleiten lassen (katate), verstecken

23. Links vor mit katate gedan gaeshi —Variation, verdreht tiber dem Kopf schwingen lassen, auf
der rechten Seite von links oben diagonal runterschlagen, mit rechter Hand kurz auffangen,
mit linkem Bein zurlick Stock nach links riiberschwingen lassen und mit hasso links beenden

24. choku tsuki

25. Wieder hasso

26. koho barai, mit links zurick

27. Schritt mit links vor, Abwehr in jodan-Hohe

28. Stock absetzen

29. kaeshi tsuki

30. Linke Hand greift um, tenkan und Abwehr wieder nach vorne

31. choku tsuki

32. Links zur Seite aufs linke Knie gehen, dabei den Stock durch die Hande gleiten lassen und
seitlich als Schutz hoch halten

33. Mit linken Bein vor, den Stock durch die Hande wieder zuriickgleiten lassen und seitlichen
Schlag in jodan-Héhe ausfiihren

34. Stock ziehen, choku tsuki

35. Linke Hand rollt nach innen, Stock bietet kurz Abwehr nach vorne, Schlag in rechtem Winkel
nach rechts mit einer Hand, katate uchi

36. Stock mit linker Hand durch die rechte zuriickziehen, Kérper mit tenkan links zurlick, wieder
leicht diagonal zur StoRrichtung nach vorne bringen, rechtes Bein vorne, choku tsuki

37. linkes Bein seitlich nach links zur anderen Seite wechseln, Stol3richtung leicht diagonal nach vorne,

linkes Bein vorne, gyaku tsuki.
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